
 

Wiederholen bis zum Ende, geniessen und lächeln                 ♂                 ♀        

Viel Spass wünschen Euch die Crazy Chicken Dancers Toggenburg 

 

http://www.crazy-chicken-toggenburg.ch 
 

Hey Girl 
Choreographie:  Micaela Svensson Erlandsson 
Beschreibung:     32 Count, 4 wall, Beginner 
Musik:                    Come Do A Little Life von Mo Pitney 
Hinweis:   Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen mit Gesang 
Empfohlenes Video: https://www.youtube.com/watch?v=KXYh4wOxXEk 
 
 
 
 

S1 Step, touch behind, back, kick, back, together, back, hook 
 
1-2 RF Schritt nach vorn - LF Fußspitze hinter RF auftippen 
3-4 LF Schritt nach hinten - RF nach vorn kicken 
5-6 RF Schritt nach hinten - LF an RF heransetzen 
7-8 RF Schritt nach hinten - LF anheben und vor RF Schienbein kreuzen 
 (Option: Die Schritte 5-7 ersetzen durch '3 Schritte nach hinten (r - l - r)' 
 
Step, scuff l + r, step, pivot ¼ r, cross, hold 
1-2 LF Schritt nach vorn - RF nach vorn schwingen  
3-4 RF Schritt nach vorn - LF nach vorn schwingen,  
5-6 LF Schritt nach vorn mit links - ¼ Drehung rechts herum auf beiden Ballen, 
 Gewicht am Ende rechts (3 Uhr) 
7-8 LF über RF kreuzen - Halten 
 (Restart: In der 5. Runde - Richtung 3 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen) 
 
Vine r + l 
1-2 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen 
3-4 RF Schritt nach rechts - LF neben RF auftippen 
5-6 LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen 
7-8 LF Schritt nach links - RF neben LF auftippen 
 
Side, close, step, touch, side, close, back, hook (Rumba) 
1-2 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen 
3-4 RF Schritt nach vorn - LF neben RF auftippen 
5-6 LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen 
7-8 LF Schritt nach hinten - RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KXYh4wOxXEk

