1976

Choreographie: Rolf H.Glinther
Beschreibung: 32 Takte / 2-Wande / Beginner
Musik: 1976

Empfohlenes Video: https://www.youtube.com/watch?v=VOZleev6cqU

1-8 Step R, Lock, Step R, Scuff L, Step L, Lock, Step L, Scuff R
1,2 RF Schritt vorwarts, LF hinter RF einkreuzen

3,4 RF Schritt vorwarts, LF starker Bodenschleifer nach vorne

5,6 LF Schrit vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen

7,8 LF Schritt vorwarts, RF starker Bodenschleifer nach vorne

9-16 Jazz Box 1/4 Turn R With Scuff, Jazz Box With Touch
1,2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zuriick

3,4 1/4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts

LF starker Bodenschleifer nach vorne

5,6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zuriick

7,8 LF Schritt nach Links und RF neben LF auftippen

17-24 Rolling Vine R With Cross, Side, Behind, Shuffle with 1/4 Turn R
1,2 RF Schritt nach Rechts mit 1/4 Rechtsdrehung und 1/2 Rechtsdrehung
auf RF & LF Schritt zurtick

3,4 1/4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5,6 RF Schritt nach Rechts und LF hinter dem RF kreuzen

7&8 RF Schritt nach Rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach Rechts
mit 1/4 Rechtsdrehung

25-32 Rock Step Fwrd.L,Shuffle 1/2 Turn Back, Step 1/2 Turn L, Back Rock R
1,2 LF Schritt vorwarts, Gewicht zuriick auf RF

3&4 1/2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten Riickwarts (L -R - L)

5,6 RF Schritt vorwarts mit 1/2 Linksdrehung und LF Schritt zuriick

7,8 RF Schritt zuriick, Gewicht wieder auf LF

Wiederholen bis zum Ende, geniessen und lacheln ORITBER O
Viel Spass wiinschen Euch die Crazy Chicken Dancers Toggenburg

http://www.crazy-chicken-toggenburg.ch


https://www.youtube.com/watch?v=VOZleev6cqU

