Golden Wedding Ring

Choreographie: Séverine Fillion

Beschreibung: 32 Takte / 4 Wande / 2 — Step, Beginner
Musik: Golden Ring (ft.Dierks Bentley)

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen
Empfohlenes Video: https://www.youtube.com/watch?v=ETPw4gdN-Pw

1-8 Side, Behind, Side, Cross, Side Rock, Cross, Hold

1,2 RF Schritt nach Rechts, LF hinter RF kreuzen

3,4 RF nach Rechts, LF iiber RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach Rechts, LF etwas anheben, Gewicht zruiick auf LF
7,8 RF iiber LF kreuzen, halten

9-16 Side, Behind, Side, Cross, Side Rock, Cross, Hold

1,2 LF Schritt nach Links, RF hinter LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach Links, RF iiber LF kreuzen

5,6 LF Schritt nach Links, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF
7,8 LF iiber RF kreuzen, halten

17-24 Sweep Fwrd. R & L, Mambo fwrd., Hold

1,2 RF im Kreis nach vorne schwingen, RF Schritt im Kreis nach vorn
3,4 LF im Kreis nach vorne schwingen, LF Schritt nach vorne

5,6 RF Schritt nach vorne, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
7,8 RF Schritt nach hinten, halten

25-32 Coaster Step, Hold, 1/4 Turn L/Sways R&L

1,2 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen

3,4 LF Schritt nach vorne, halten

5,6 1/4 L-Drehung auf RF Schritt nach Rechts

Hiiften langsam nach Rechts schwingen (9:00)

1,8 Hiiften langsam nach Links schwingen

Briicke: Nach Ende der 4., 8., und 12. Wand (12:00 Uhr)
1-8 Side R, Close, Step R, Hold, Side L, Close, Step Back 1,Hold
1,2 RF Schritt nach Rechts, LF an RF heransetzen

3,4 RF Schritt nach vorn, halten

5,6 LF Schritt nach Links, RF an LF heransetzen

7,8 LF Schritt nach hinten, halten

Wiederholen bis zum Ende, geniessen und lacheln ORITBER O
Viel Spass wiinschen Euch die Crazy Chicken Dancers Toggenburg

http://www.crazy-chicken-toggenburg.ch


https://www.youtube.com/watch?v=ETPw4gdN-Pw

