Jerusalema

Choreographie: Adilson Maiza

Beschreibung: 24 count, 4 wall, beginner/Funky Line Dance

Musik: Jerusalema von Master KB Feat, Nomcebo

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 64 Taktschlagen beim Gesang

Empfohlenes Video: https://www.youtube.com/watch?v=N67GdbRaSNY

1-8 LFvorw. Hip Bumps L, Jump RF vorw. Hip Bumps R
1-4 LF vorw. ohne Gewicht und dabei die L Hifte 4 Mal nach oben driicken.

5-8 Jump auf den LF, den ich zurtickziehe und gelichzeitig den RF nach vorne
stellen ohne Gewicht. 4 Mal die R Hufte nach oben driicken.

9-16 Jump-switches, Cross LF, Side RF, Cross LF, Side RF

1 Jump auf den RF, den ich zuriickziehe und gleichzeitig den LF nach vorne
stellen. Ohne Gewicht.
2 Jump auf den LF, den ich zurliickziehe und gleichzeitig den RF nach vorne

stellen ohne Gewicht.
3-4 1 und 2 wiederholen

&5  Jump auf den RF, den ich zurlickziehe, dabei ¥ LDr. auf 5. den LF vor dem
RF kreuzen und dabei tief in die Knie.

6 RF einen Schritt nach R langsam hochkommen.
7 LF kreuzt vor dem RF langsam hochkommen.
8 RF einen Schritt nach R, jetzt stehen wir wieder gerade.

17-24 Tap LF, Side LF, Cross RF, Side LF, Tap RF, 3 Step back

1-2 LF neben RF stellen ohne Gewicht, LF einen Schritt nach L
3-4 RF kreuzt vor dem LF, LF einen Schritt nach L
5 RF neben den LF stellen ohne Gewicht

6-8 3 Schritte rickwérts, RL R

Wiederholen bis zum Ende, geniessen und lacheln ORITBER O
Viel Spass wiinschen Euch die Crazy Chicken Dancers Toggenburg

http://www.crazy-chicken-toggenburg.ch


https://www.youtube.com/watch?v=N67GdbRa5NY

